Place de ’'homeéopathie dans une approche
iIntéegrative en psychiatrie de la personne agee.

Dr william Suerinck Psychiatre Homéopathe : Marseille France




Nelifs
Infervention
a I'EPADH

Débute en 2022 & la demande de Mme Agniel la directrice et propriétaire

Visite mensuelle

Public visé : Situations d'échec thérapeutique ou intolérance aux
traitements proposés. Par le médecin généraliste ou le psychiatre qui
intervient une fois par semaine — patients ou familles usagers ou demandeurs
de soins par I'hnoméopathie

L'homéopathie s’inscrit dans une palette de soins associant médecine
conventionnelle, psychothérapie (Hypnose , EMDR) , musico- thérapie

Avec I'accord des médecins présents, des résidents et des familles ainsi que
des équipes infirmieres qui bénéficieront d'une sensibilisation d la méthode.



LES CRISES de PIERROT

» QOctobre 2023 1ere consultation

= Pierrot présente un retard mental moyen, froubles de I'élocution majeurs , il
est fres difficile  comprendre

» Ftat dépressif réactionnel au déces de son frere placé aussi dans I'EHPAD
®» Pleure abondamment, réveils nocturnes, peur de la mort
» Decrit comme gentil, sociable , besoin de compagnie

» |GNIATIA 9 et 15 ch apportent un soulagement net, revu 1 mois apres Bien



Deuxieme episode / Juillet 2024

Juillet 2024 : Pleure d nouveau , semble affecté parle Déces d'un
autre résident par fausse route dont il aurait été témoin . Reparle
de la peur d'un accident cardiague . Humeur fluctuante . IL
inquiete I'équipe, il a jeté une bassine d'eau sur un résident . Les
pleurs sont manifestement aggravés par notre attitude
empathique. Sur ce symptdbme marqué, la suite de frayeur, la peur
d'une maladie cardiaque Causticum15 ch est donné en 1 seule
prise . Amélioration de courte durée

MIND - CONSOLATION, sympathy - ailments from, agg. - sadness and weeping, with
PSYCHISME - CONSOLATION, sympathie - troubles suite de, agg. - tristesse et des pleurs, avec une

-- sadness and weeping, with
-- tristesse et des pleurs, avec une (2) caust. han2 NAT-M. 1,1 kea



Troisieme épisode , Aout 2024

Nouvel épisode de violence : jet d'un verre sur un résident blessé au
visage

Fortement réprimandé par la directrice = apparition de crises
spectaculaires

Se jette en arriere, bave, pleure, se plaint de vertiges, tableau inquiétant

Donne I'impression et dit qu'il est en train de mourir « le coeur, J'étouffe,
a du mal arespirer, mourir »..une salive mousseuse au coin de la
bouche

J'assiste a I'une de ces crises qui se succedent. Un traitement
conventionnel est inefficace . 2 heure apres , il déambule
tranquillement dans les couloirs . Le diagnostic d’hystérie s'impose

X est prescrit . 24 H apres et jusqu’a ce jour, tout est rentré dans I'ordre .



Répertorisation

pierrot Ehpad

Note relative au cas
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Moschus Moschiferus
le chevrotain

= Musc porté par la glande porte musc du chevrotain

= Une glande dont la sécrétion du musc se tarit en
captivité

» CLH : A larecherche de la spécificité de la souche
(source)

= Moschus vit mal la capture, la réprobation sociale, il
cherche a fuir par la ruse, la simulation

» Ffouffe s'il se couche ...

- psychisme, peur, suffocation, de o, en étant couché (1-3) (suffocation, emprisonnement)

- psychisme, simule, lo maladie (1-14) (1a ruse, la simulation)




Les plaintes et demandes infernales de

Brigitte

Février 2022 I'équipe est a bout,
exaspérée par les demandes
incessantes de fraitement de

Brigitte pour soulager ses douleurs

abdominales, dorsales... de nature

partiellement hypochondriaques .
Les traitements conventionnels

antalgiques, et psychotropes sont

sans effet .

4

Il faut la surveilller, car il lui arrive de
dérober des médicaments dans la
salle de soins, quand elle ne visite
pas les chambres pour de petits
larcins (biscuits ...) , ce qu’elle
dénie toujours




Préesentation

= 77 ans, expression comprehensible, malgré un certain
délabrement phy5|que Brigitte est assez apprétée,
maquillée. Elle m’agrippe pour me parler en priorité

» ATCDS une TS, multi-opérée ( 6 interventions)

= Discours centré sur la mort de son fils d’'un cancere (retrouvé
noyé dans sa piscine) et le chagrin de sa perte

= Insiste pour me montrer comme elle était belle plus jeune
mariée ad un homme ayant une bonne situation



Symptomes retenus

» | es douleurs sont améliorées en marchant a I'extérieur
» Flle semble globalement améliorée par la musique

» Flle peur des araignées

» | o tendance a la Kleptomanie

» | es plaintes pour des douleurs sans caractere d'organicité « mal au
ventre, ca me monte d la téte , ca me tourne. Ca Brlle. Elle est
parfois un peu agressive avec ses douleurs

» | e déces de son fils

» Flle préfere éfre seule, n'integre pas vraiment le groupe



Répertorisation

Note relative au cas
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Prescription / Follow up

» Devantle caractere décrit comme sournois par I'équipe
» Le désir d’étre vue en priorité
» Le désir d’attirer I'attention, d’étre admirée

LACHESIS MUTUS 200K sera proposé et renouvelé apres
échec d’lgnatia et Natrum muren 15ch.

FOLLOW UP : Le remede se renouvelé a chaque
rechute jusqu’en décembre 2024 (déces en 2025) avec
réduction tres nette des plaintes et des sollicitations +
amélioration du comportement. Un placébo(Sac lac)

homeéopathique sera donné régulierement du fait de son AaoOuEN-LYNG bk
appéetence pour les granules qu’elle a trouvé bien efficaces ———
.l A noter que je la retrouvais systématiquement allongée sur s . 1 10 LA 7

le dos lors du retour de ses douleurs , ce qui la soulageait 20084 e O s PO, AU 1. 88 i 1 o

Job1 ZIC-M. ¢j3
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Le refus du placement et
Le devil impossible de
Janne

» 93 ans, 1 ere Consultation en Juin 2024
®» A perdu son mari et son fils récemment.
» Placée a la suite d’'un AVC

= Repliée sur son fauteuil, veut rester seule. Le visage
est marque par la tristesse . Pleurs constants depuis
8 mois - ETAT DEPRESSIF Réactionnel résistant aux
Anti -dépresseurs

» Pleurs accentués dés que I'on évoque le
placement et que I'on s’adresse a elle

» S'exprime difficilement, tres lentement , & demi
mots

» Elle crie la nuit

» %nqhq Natrum Muriaticum, puis Arnica et
Phosphoricum acidum sans effet notable




Repertorisation

» Février 2025 J'observe un fremblement plus marqué du bras droit

Note relative au cas
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Evolution et Suivi

» Trés nette amélioration aprés CAUSTICUM en 9 ch, puis le mois suivant en
15 CH

» Ne pleure plus, sourit pour la premiéere fois aurait méme retrouvé un peu
d’"humour. Ne crie plus la nuit .

» Accepte pourla premiere fois de de sortir de sa chamlbre pour partager
des moments avec les autres résidents

» Sq fille en est frées étonnée.



La fristesse d’Anna

» Vue une premiere fois en Mai 2023, 66 ans pour une détérioration
intellectuelle et une ftristesse, liée au manque de ses enfants? Elle avait
d’'elle-méme demandé a étre placé a la suite du déces de son mari

» Décrite comme tres réservée mais aimable, gentille, aide les autres ,
bien que s’isolant beaucoup. Aime beaucoup la nature , désir de fruit et
de poisson

» Flle présente une Psychose chronique résiduelle stabilisée depuis
longtemps avec un traitement anti psychotique

» Terrain cancéreux ++ 3 freres décédés de cancer, suppression de
varices a 20 ans

» Carcinosinum serait indiqué, mais compte tenu de la Iégislation , ne sera
pas prescrit




Revue en juin = Episode dépressif , ses enfants lui manquent, souffre
2024/ d’'une rupture de contact avec ses filles

= J'observe une méfiance importante , qui renforcent sa

Reper’rorisqﬁon tendance a I'isolement (N'aime pas les ragots, les

cancans..)
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Prescription et suivi

» | o consultation est trés pauvre

» Je propose. NATRUM CARBONICUM en 30 CH une seule prise

=» Follow UP:

Amélioration semble t'il observée par I'équipe et ressentie profondément par Anna
plus souriante et ouverte , qui a moins tendance a s'isoler.

Son témoignage vidéo est tout a fait intéressant .



La violence de Maria

» ]¢e consultation en Mars 2024
= Maladie d’Alzheimer (90 ans)

= Maria cogne , d’autres résidents qui voudraient dit elle lui pendre sa place et
le personnel qui s'interpose quand elle décide résolument de rentrer chez elle..!

=» Femme charpentée, Imposante

ATCDS :
»Hypothyroidie, AVC, HTA, Thrombose veineuse profonde droite
» Hystérerctomie totale, cataracte bilatérale

= Carcinome Baso Cellulaire tempe G




Discours tres affirmé, le ton est autoritaire

= Je veuxrentrer chez moi ..! J'accepte pas la séparation
de son Frere et de sa sceur ...je veux m’'en occuper »

= « Je veux étre tranquille, si on me menace, je démolis, je
me sens de démolir quelqu'un, je réponds si j'en ai envie,
'important c’est ma famille, le reste je m’en fous .. »

» | éve le poing , et dit « si on m’empéche de rentrer , je
cogne...! »

» Refuse le bracelet de surveillance

O bSQI’VCI'l'ion » N’a jamais travaillé

~ ® En bonne italienne, adore les macaronis et les gateaux , pas
Sym p'l'OmeS trop la viande

= Craindrait plus la chaleur




Prescription / Follow up

PRESCRIPTION
= Apresl'échec d’'un premier remede (Lac leoninum)

» Mercurius Solubilis est prescrit a |la dilution 15 CH sur la
connaissance de la matiere médicale en Avril 2025

(Désir d'aller & la maison, se battre rebelle, insulte , autoritaire , désir
de douceurs) C'est aussiunremede d'AVC et de Thrombose
veineuse)

FOLLOW UP 1 an : Les passage a |I'acte hétéro agressifs ont cesse,
beaucoup plus souriante, a été contente d’'avoir réussi a se contréler,
malgré une contrariété. Réduction des fugues , et le retour 4
I’établissement se fait sans violence.



La douleur de
Nicole

= Décembre 2022

= Nicole 61 ans, porteuse d’'une
Trisomie 21 a perdu sa mére agée
ec qui elle avait été placée a
L'EHPAD depuis plusieurs années
présente un état de détresse majeur.

Extrémement agitée elle est isolée
dans sa chambre , parfois sous
contention, malgré le traitement
psychotrope conventionnel

Pousse des crie nuit et jour

L'équipe et moi-méme en sommes
bouleverses




Repertorisation /
Prescription / suivi

Un médicament inattendu se
distingue dans la répertorisation :

LAC CANINNUM

ans les jours qui suivent Nicole
cessera de crier, et s’apaisera .de
facon durable, au point de pouvoir
partager le quotidien avec les autres
résidents

- Des petites rechutes semblent étre
enrayées par Le méme médicament
administré par la suite a deux reprises
en 30 CH Jusqu’en Février 2023

# Somme des carrés

symptdmes [ 115 remédes

jpboard 3

Cr MIND - SHRIEKING, screaming, shouting - constant
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Cr MIND - SHRIEKING, screaming, shouting - children, in - day and night-... 2 1 (3] (1
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Les soins de Pierre

lere CS Mai 2024 - Pierre 63 ans présente un
état de délabrement avancé sur le plan
psych|que cognl’nf et physique, a la suite d'une
série d'AVC et d’un infarctus du myocarde, sur
fond d'insuffisance respiratoire lié a un
emphyséme de stade IV.

ATCDS : Polytraumatisme accidentel avec
multiples fractures , Thalassémie

Il est sous oxygeno’rherqple constante et porte
une sonde a demeure

Une grande ftristesse , mais pas d'élément
suicidaire, parle d'un grand vide



Observation

» Flocution difficile

» Détérioration intellectuelle inquiétante chez homme totalement négligé, y
compris au niveau de I'hygiene, au passif brillant dont il parle volontiers
(Chef d'une entreprise d’'ébénisterie, biochimiste, cycliste de haut niveau,
musicien ..) précoce, bourreau de travail

» Se décrit comme résilient, obsting, doté d’'une forte volonté

Contexte de survenue des AVC, conflit avec son frere

» || évoque une prise de conscience douloureuse quant’ a sa filiation , se
sentant comme le vilain petit canard de la famille

» Tres attaché a ses enfants
» < parles ceufs et la chaleur



» Sulfur sera prescrit en basse dilution répétée 7 et 9 ch

Repertorisation
(sans effet )

1 et
ST » Puis Ferrum et Ferrum sulfuricum , ce dernier semblant
prescrlphon procurer une legere amélioration Puis Sarsaparilla et
Coca (Respiration difficile avec emphyseme
indifference & son apparence et forte résistance

physique)
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Traitement a visée symptomatique, du fait
d'une souffrance liée a la sonde posée
depuis 5 mois — Echec des désondages

» Entre temps hospitalisation (Diagnostic d'une tumeure22?)
» Pose d'une sonde a demeure, du fait d'un globe vésical

= Dégradation majeure au retour de I'hospitalisation. Arrache la sonde, se
laisse completement aller ...
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o e Y » Pour le probléeme respiratoire & nouveau aggravé : ASPIDOSPERMA
Prescri Pflon a (Quebracho) Dé va permettre des moments sans oxygene, réduction

o de I'essoufflement a I'effort couplé d Coca au départ
visée = "
Sym pi'O m qtiq U e RESPIRATION - DIFFICULT - emphysema, in

RESPIRATION - DIFFICILE - emphyséme, dans I'
et FO"OW Up - emphysema, in

- emphyséme, dans ' (8) am-c. kj10 ANT-AR. a14 bow? ci3 kea ARS. {27 kca CARB-V. .4 COCA
kea CUR. ¢o7 naphtin. ci3 SARS. ps2
« CHEST - EMPHYSEMA

= Sur le plan urinaire et dans ce contexte suite d'AVC . CAUSTICUM en 7
puis 9 ch 3 fois par semaine

= Mars 25 : Reprise de la miction apres désondage , retrait de la sonde

» FElocution meilleure, I'hnumeur également avec un peu d"humour

= A Suivre il y a tellement a reconstruire aprés cette dévastation



Les Exigeances épuisantes
d'Adrienne

- Décembre 2024, Consultation motivée par un vécu d’'usure
de I'équipe face aux exigeances épuisantes s’Adrienne,
une centenaire charpentée auregard sévere et méfiant.

-/ Difficultés nocturnes, la peur, elle dit voir du monde

- Exigeante pour tout, le degré précis d’ouverture de la porte
qui doit étre entrouverte mais aussi fermée

- Appelsréguliers pour connaitre I'heure, IMPATIENTE
- Besoin d’ordre

- Anxiété pour sa famille

- Peur des orages, des tremblements de terre

- Apprécie la soupe




Repertorisation/ Follow up

» |a peur des fremblements de terre, fait ressortir un remede alors que je pensais
que sa problématique pourrait relever d’Arsenicum ou d’'un sel d'Arsenic

» Prescription :CALCAREA ARSENICOSA 12 CH 1 / semaine (3 semaines)

19021514
Banti cyprienne Répertorisation 19-12-24 16:13
s g A 5 ; . A o .
FFEF e FEFFEE S 0 50> 6 e Fo T F ey
2900000 OPOCOOOOOPOOOCOPONOOLONONONOEOG®PEOCO®ROOES®C
Fiabilité du remade 4 4| 4| & 4| 4 44 4|33 4 a4 A& 4 4 d| 44 4|34 4]0 3443
@ Somme des carrés Somme des carrés | 221 221 220 220 220 220 220 220 218 219 211 207 204 204 204 204 204 204 204 204 200 200 200 185 195 186 184 184 181 18
9 symptbmes / 717 remédes Sommedessymptémes | 8 8 7 7 7 7 7 7 6 5 7 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 6 6 6 5
Clipboard 2
1 Cf MIND - TRIFLES - ailments from, agg. i (ADAGEOAAOOAOA@OEEEOEELOLO@OWLUeEOEEEU®@a
2 Cr MIND - FEAR - earthquakes, of 41 E)@E®)
3 pointiteux 2m 1 @@0O0O0A0@0 O OOOeeeMCeE®OLHOOOOenO@a
4 Cr MIND - DELUSIONS, imaginations - night nj)OOOO@@& 0@ 1) N@O)Q)O))OOOOMOOe )
5 G WD - eATENCE wi @LLOOO@D @OLEOOOAALOODE OOL@E
6 Cr MIND - ANXIETY - family, about his 1 1 O@O@OMa eQ (B IED KN [ K]
7 Cr MIND - DELUSIONS, imaginations - images, phantoms, sees 1w lA@ODOEGOA@OELE@LEeELELOIEe@LIE® NO@E
8 Cr MIND - DELUSIONS, imaginations - peopie, some one 121 I(NO@O@@@na) NOO@OeOOE@ ED] 0 (6D &N ]ED]
9 Cr GENERALITIES - FOOD and drinks - Soup - desires u 1 (1)@ @ 1)

= Follow up : Amélioration significative, sollicite beaucoup moins, humeur, plus
signalée la nuit, meilleure humeur. A suivre recul de 5 mois



Les Paniques de Rosa

SEPTEMBRE 2022

1 ere CS motivée par des
angoisses majeures, chez une
patiente phobique

Peur de prendre I'ascenseur seule;
ne peut appuyer sur le bouton,
Peur de rester coincée,, enfermée,
d’étouffer, de mourir, qu'on ne la
retrouve pas .

Evocation d'un tfrauma d’'enfance,
était restée coincée dans un
ascenseur

Régulierement en larme, vit mal
le placement

Anxiété < seule, désir de
compagnie > occupation

Tres affectueuse , < froid




* ke = Aconitum Napellus en 15 ch jusqu’a 200K semble avoir
Prescnphon permis une réduction fres nette de I'anxieté

/ FO"OW Up conjointfement au travail de la psychologue.

» Par la suite présentera quelques crises d'angoisse
bruyantes avec pleurs liees a un désir de pressant de
rentrer chez elle. Pleurs accentués en parlant de ce qui
la fait souffrir. Elle des moments de Confusion , se perd
dans les couloirs .
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Epilogue
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de ce médicament a la méme
posologie



Je vais la tuer ...! Une
cohabitation explosive
- Lucie ne supporte plus Line sa voisine

plus détériorée et tres agitée, la nuit.
qui lui lance parfois du linge ..

- On aurait retrouvé. Un couteau sans
chambre .

- Le conflit est a son paroxysme

- Lucie menace, si on ne la calme pas,
je vais la tuer!

- Les symptomes de lucie :

- une agitation des jambes nocturne
qu'elle a tend a découvrir

- Des démangeaisons dans le lit, les

jambes surtout

- Surle plan physique HTA et lipomes

- Peur des araignées , > musique ,

jeune



Répertorisation/ Prescription et Suivi

= Tres territoriale, exigeante , agitée

= Crotalus cascavella puis Latrodectus Tredecim Guttatus luis seront prescrits
et vont tout deux contribuer a I'apaiser.

®» |inerecevra Sulfur . Un rideau installé entre les deux et le calme retrouvé..!
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Pour finir : la rencontre de Mr S

Du rififi
dans |la maison de retraite




Etat d’exaltation avec insomnie chez un patient
Bipolaire

La consultation est demandée par la maison de retraite (psychiatrie de liason)

1998 , Mr S 64 ans est adressé pour état d’exaltation d’allure Hypomaniaque avec insomnie

|| dérange tous les résidents et le personnel par ses invectives grivoises et ses déambulations
nocturnes

*|| s’agit d’un patient poly-médiqué qui a passé le plus clair de son existence dans les
hopitaux psychiatriques apres une décompensation délirante alors qu’il était étudiant a
I’école centrale.



* Poete a ses heures, il me fera cadeau d’un ses recueils charitablement édité par les
religieuses de l'institution

* Poemes grivois caractérisés par une familiarité singuliere a I'égard du personnel ou du
président de I'époque

* Thématique curieusement retrouvée dans les réves consciencieusement rapportés a la
deuxieme consultation

* llyestlintime des puissants de ce monde (Pape, Généraux)



Quelques Réves

=™ J'assiste a une réunion d'évéques a
huis clos.

» e pape est souvent présent.

= Apres une lutte farouche, je suis fait
prisonnier par des soldats en temps
de guerre. Je demande a voir le
général. Celui-ci vient et me tutoie.




poemes

® Dans un de ses poemes, il s'adresse a
Jacques Chirac :

® « Monsieur le Président, vous étes le pére,
nous sommes cul et chemise ».

® Que pensez v,o(des hommes politiques?

® « |lIs savént plus de choses que moi, mais ils
vont auy/toilettes comme tout le monde.
Quand je vois Chirac remettre la médaille aux
s sous I'Arc de Triomphe, je me dis que
ce sont des hommes comme les autres. lls vont
ussf aux toilettes... ! ».




Analyse

Pas d’élément probant en
dehors de cet aspect familier
trés singulier, retrouvé dans le
discours du patient, dans ses
écrits sans oublier ses réves.

La dimension grivoise malgré
I'attachement religieux
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Prescription

®»CHLOROFORMUM 15 - 30 CH

® P3s de modification du traitement
psychotrope en cours

® Proving Lembke, MacFarian + symptomes
d’intoxication ou réactionnels a I'ingestion ou
I'inhalation de cette substance aux propriétés
anesthésiques




Follow up

Normalisation plusieurs années de I’humeur , du sommeil et des relations
Apaisement pulsionnel

« Je ne m'ennuie pas, je prie, et je résiste beaucoup mieux aux tentations. Avant, je
succombais... ! »




Au final

» Auregard des critéres d’exigence actuels ces observations présentées ne constituent pas une preuve
scientifique de l'efficacité de I’'homéopathie dans une quelconque maladie.

* Ce d’autant plus que 'homéopathie a pour vocation de traiter, voire guérir le malade dans sa globalité
et non la maladie considérée par Samuel Hahnemann comme manifestation d’'un déséquilibre plus
profond de son « énergie ou de sa force vitale », concept toujours ignoré par la médecine
conventionnelle

* Ces observations de terrain devraient susciter plus de travaux de recherche cliniques qualitatifs avec
une méthodologie adaptée ainsi que des publications ce qui suppose des moyens...!

* Pour chaque résident la balance bénéficie risque de I'usage de I’homéopathie a été soigneusement
pesée dans des situations d’échec ou d’impasse thérapeutique , en tenant compte du libre choix du
patient, de leur famille et en accord avec les médecins de I'établissement.

* Ceci, sans modification initiale des traitements en cours dont on connait d’ailleurs les risques
iatrogénes élevés chez la personnes agées, Qu’il s'agisse des chutes ou de I'aggravation des états
confusionnels liés a 'usage des psychotropes.

* Une approche intégrative visant donc au minimum a améliorer la qualité de vie des patients et a
réduire I'utilisation excessive des psychotropes aux effets déléteres largement documentés.



